SOLUNUM SiSTEMi HASTALIKLARI

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI
11.1.4. Solunum sistemi
11.1.5.3. Solunum sistemi hastaliklarina 6rnekler verir.
KOAH, astim, verem, akciger ve girtlak kanseri, zatiirre hastaliklari belirtilir.
11.1.5.4. Solunum sisteminin saglkli yapisinin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin
¢ikarimlarda bulunur.
Yaygin olarak gorilen mesleki solunum sistemi hastaliklarindan korunmak igin is saghgi ve
glvenligi konusunda alinabilecek 6nlemlerin arastiriimasi ve elde edilen bilgilerin paylasilmasi
saglanir.

SOLUNUM SiSTEMi RAHATSIZLIKLARI
-Farenijit (yutak iltihabi)
Enfeksiyon veya kimyasallara bagli olarak yutagin tahris olmasidir. Bakteri kaynakl farenjitte
gerekli 6nlem alinmazsa iltihaplanma girtlaga, sintslere ve kulaklara yayilabilir. Sonugta yutmada
zorluk, burun akintisi, agir 6ksiirik ve ylksek ates seklinde belirtiler ortaya gikabilir.
-Larenijit (girtlak iltihabi)
Cocuklarda nefes darligina neden olabilir. Yetiskinlerde kroniklesen larenijit, girtlak kanserine
donisebilir. En belirgin 6zelligi seste olusan degisikliklerdir.
-Bronsit
Bronglarin iltihaplanmasi sonucunda olusan bronsit; kuru bir 6kslrik, yuksek ates ve hiriltili nefes
alma seklinde belirtiler gosterir. Zamaninda tedavi edilmezse zatlrreye donisebilir.
-Pnomoni (Akciger iltihabi, Zatiirre)
Akciger alveollerinin enfeksiyonu ve iltihaplanmasi sonucunda akcigerlerde sivi ve kan toplanmasi
hastaligidir. Genellikle Streptococcus pneumonia tiiri bakteri tarafindan olusturulur. Ates,
oksuriak, Gstiime, soluk alip vermede gliglik gibi belirtiler gosterir.
-Amfizem
Uzun siire sigara igilmesi, hava kirliligi olan ortamlarda yasama, egzoz dumanlari, asiri tozlu
ortamlarda bulunmak gibi faktorler solunum sisteminin yapisini bozar ve enfeksiyonlara neden
olur. Alveoller esnekligini kaybeder. Nefes alip verme zorlasir siddetli nefes darliklari gorilir.
-Tuberkiiloz (Verem)
Mycobacterium tuberculosis tlri bakteri tarafindan olusturulur. Bu bakteri farkli organlara
yerlesip o organlarda da vereme sebep olabilmekle birlikte (kemik veremi, cilt veremi gibi),
cogunlukla akcigere yerlestiginden hastalik, akciger veremi olarak anilmaktadir. Veremli
hastalarin 6ksuriklerinden sagilan bakteriler yoluyla insandan insana geger. Genellikle kalabalik,
havasiz ortamlarda yasayan ve bagisiklik sorunlari olan insanlarda gordlir. Veremde akcigerlerin
bag dokusunun elastikiyetinin azalmasi ve solunum yuzeylerinin kalinliginin artmasindan dolay!
gazlarin diflizyon kapasitesi duger.
-Astim
Hava yollarinin daralmasina sebep olan kronik bir iltihaplanmadir. Soluk alip vermede sikintilara
neden olur. Polenler, mantar sporlari, bazi besinler, asprin, soguk hava, kirli hava, sigara dumani
akut astim krizine neden olabilir. Bunlarin etkisi ile kiiglik bronsiollerde mukus salgisi ¢ok fazla
artarak 6dem olusturur.
-Kronik Obstriiktif (Engelleyici) Akciger Hastaligi (KOAH) ilerleyici bir akciger hastaligidir. Tutln
ve tiitlin Urlinleri, bazi mesleklerde karsilasilan toz, duman, evlerde kullanilan odun, tezek, kok
benzeri yakitlardan ¢ikan dumanin solunmasi akcigerlerde bir gesit iltihap olusturarak akcigerlerin
oldugundan daha erken yaslanmasina neden olur. Hastalik miizmin bronsit ve amfizem olarak da
bilinir.
-Girtlak kanseri: Girtlak bogazinizin hemen altinda bulunur. Girtlak kikirdaktan yapilmistir ve
konustugunuzda ses gikarmak Uizere titresen ses tellerini icerir. Bu bolgede gelisen kanserler
girtlak kanseri olarak adlandirilir.
Girtlak kanseri nedenleri nelerdir?
Girtlak kanseri, girtlaginizdaki hiicreler genetik mutasyon gelistirdiginde olusur. Bu mutasyonlar
hicrelerin kontrolsiiz bllyimesine ve normalde saglikli hiicreler 6ldikten sonra da yasamaya
devam etmelerine yol agar. Biriken hiicreler girtlak bolgesinde bir timor olusturabilirler. Girtlak
kanserine sebep olan mutasyona neyin sebep oldugu net olarak bilinmemektedir.
Girtlak kanseri risk faktérleri nelerdir?
-Sigara icilmesini ve titlin gcignenmesini iceren ttun kullanimi,
-Asiri alkol kullanimi,
-Human papilloma virtisti (HPV) olarak adlandirilan cinsel yolla bulasan bir virls,
-Meyve ve sebze yer almayan diyet
-Akciger kanseri: En 6nemli gérevi viicuda oksijen alinmasi ve yasamsal faaliyetler sirasinda
olusan karbondioksitin viicuttan atilmasini saglamak olan akcigerlerdeki doku ve hiicrelerin
kontrolsiiz sekilde cogalmasi sonucu akciger kanseri olusur. Kontrolsiiz gogalan bu kitleler
bulundugu ortamda buyir ve etrafindaki dokulara yayilip hasar verebilir.
Akciger Kanseri Nedenleri
Akciger kanserinin en blyik nedeni sigara olsa da sigara igmeyenlerde de akciger kanserine
rastlanabilmektedir. Tim akciger kanserleri vakalarina bakildiginda %15'lik dilimi hig sigara
icmemis kisiler olusturmaktadir. Sigara igilen ortamlarda bulunmak da akciger kanseri gelisim
riskini artirmaktadir. Sigaradan uzak durarak 10 yil icin de akciger kanseri riski ylizde 50
azaltilabilir. Sigara, pipo, puro ve nargile gibi trlinler, kanser nedeni olarak ispatlanmis en 6nemli
risk faktorleridir. Sigaranin digsinda; genetik gegis, asbest, radon gazi, hava kirliligi de akciger

SORU 1. Asagidaki sekilde, oksijenin
akcigerlerden dokulara ve
karbondioksitin dokulardan akcigerlere
iletilmesi gosterilmistir.

I. ve Il. olay ile gaz degisiminin
gergeklestigi X ve Y damari
asagidakilerden hangisinde dogru

verilmistir?
L. Crlay I Dy daman  daman
a) e Dig Akeiger Daku
salunum  salunum  kilcal kilcah
B| Diy I Doku  Akciger
salunum  salunum  kileah kilcak
] Dy I Akciger Daku
salunum  salunum  kileah kileah
oy g Dy Akciger Akciger
salunum  solunum  kilcah atardamars
E) Dig g Akciger Akcifer

salunum  salunum  kileah  atardaman

SORU 2. insan viicudunda;

I. brons,

II. akciger kilcal,

IIl. soluk borusu,

IV. alyuvar,

V. alveol,

VI. doku hiicresi

yapilarindan, oksijenin tasinma sirasi
asagidakilerin hangisinde dogru

verilmistir?

A) 1-V-1-11-IV-VI
B) I-11I-V-lI-IV-VI
C) V-I-llI-11-1V-VI
D) lI-1-V-lI-IV-VI
E) I-1-V-IV-I1I-VI

SORU 3. Atmosferdeki oksijenin
akcigerlerdeki alveollere, oradan da
dokulara kadar iletilebilmesi icin
atmosferde, alveollerde ve
dokulardaki oksijen basinci arasindaki
iligki nasil olmahdir?

A) Hava O, basinci = Alveol O; basinci
< Doku O; basinci

B) Hava O, basinci > Alveol O; basinci >
Doku O3 basinci

C) Hava O; basinci < Alveol O, basinci <
Doku O, basinci

D) Hava O, basinci < Alveol O; basinci =
Doku O, basinci

E) Hava O; basinci = Alveol O, basinci >
Doku O, basinci

SORU 4.

l. astim,

Il. verem,

IIl. girtlak kanseri,

IV. alerji

V. Farenjit

Yukarida verilen hastaliklardan
hangisi solunum sistemi hastahig

degildir?
A)Yalmizl  B)Yalmzlll  C) Yalniz IV
D)lllvelV E)llveV
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kanseri nedenlerindendir. Verem gibi bazi akciger hastaliklari, akcigerlere radyoterapi
uygulanmasi riski artirabilmektedir. igme sularinda yiiksek diizeyde arsenik maddesi olmasi da
onemli bir nedendir. Kadinlarin da giderek daha fazla sigara tiiketmesi ile son yillarda akciger

w artis goriilmektedir.
Akciger Kanserinde Erken Tani Onemlidir!

Akciger kanseri kanser tarama programlari igcinde degerlendirilemeyen bir tiir oldugundan
erken donemde yani akciger iginden lenflere veya baska organlara yayilmadan 6nce ender
olarak baslangi¢ evresinde tespit edilebilir. Erken donemde hastaligin yakalanma ihtimali %15
civarindadir. Lenf digiimlerine sigramamis vakalarda 5 yillik sag kalim orani %50’dir. Ancak
genellikle bu hasta gruplarinda kanser teshisi konuldugunda hastalik akciger disinda yakin
organlara da yayilmis durumda oldugu igin bu oran %15’in altina inmektedir. Akciger
kanserinde erken tani, rutin yapilan testlerde ya da bir baska saglk sorunu igin yapilan
tetkiklerde ortaya ¢ikmaktadir.

Akciger Kanserinden Korunmanin Yollar
Akciger kanseri olusumu tek bir sebebe baglanamaz. Yapilan arastirmalar sonucu akciger
kanserinin bircok nedeni bulunmustur. Cesitli faktorler akciger kanseri olusumunda rol
oynayabilir. Bunlarin biyik bir bolima tatdn kullanimiyla iliskilidir. Akciger kanseri bulasici
degildir. Bazi insanlarin akciger kanseri olma riski digerlerinden daha fazla olabilir. Asagidaki
durumlarda kanser riski artmaktadir.
1. Sigara ve Akciger Kanseri; Sigara icmek akciger kanserine neden olur. Titlindeki zararl
maddeler (karsinojen) akcigerdeki hiicrelere zarar verir. Zamanla bu etkiler, hiicrelerde kansere
kadar suredir sigara ictigi, glinde ictigi sigara sayisl, sigarayi ne kadar derin igine gektigiyle
alakahdir. Sigara icmeyi birakmak bir kisinin akciger kanseri olma riskini biylik olgtide dugurtr.
2. Puro ve Pipo ve Akciger Kanseri; Puro ve pipo kullananlar, bunlari kullanmayanlara gére daha
cok akciger kanseri olma riski tasir. Kisinin kag yildir puro veya pipo ictigi, glinde kag adet ictigi ve
ne kadar derin icine gektigi, kanser olma riskini etkileyen faktérlerdir. iclerine cekmeseler de puro
ve pipo igicileri akciger ve agiz kanserinin diger tipleri icin de risk altindadir. Pasif igicilerin (titin
dumanina maruz kalanlar) akciger kanseri olma riski pasif igicilik durumunda da artmaktadir.
3. Asbest ve Akciger Kanseri; Yalitim malzemesi olarak bazi endiistrilerde kullanilan ve dogal
olarak fiber halinde bulunan bir mineral grubudur. Asbest fiberleri pargaciklara ayrilmaya
mevyillidir ve havada dolasip kiyafetlere yapisir. Bu pargaciklar solundugu zaman akcigerlere
yerlesir. Orada akciger hiicrelerini zarara ugratir ve boylece kanser gelisme riskini artirir.
Calismalar asbeste maruz kalan isgilerde akciger kanseri gelisme riskinin, maruz kalmayanlara
gore 3—4 kat daha fazla oldugunu géstermistir. Bu artis, gemi insasi, asbest madenleri, yaltim isi
ve fren tamiri gibi endustrilerde ¢alisanlarda daha fazladir. Akciger kanseri olma riski, asbest
iscileri sigara iciyorlarsa daha fazladir. Asbest iscileri isverenleri tarafindan temin edilen koruyucu
malzemeleri kullanmak ve tavsiye edilen is ve giivenlik uyarilarini takip etmek zorundadir.
4. Hava Kirliligi ve Akciger Kanseri; Akciger kanseri ile hava kirliligine maruz kalmak arasinda bir
iliski bulunmustur. Ama bu iligki agikca tarif edilememistir ve daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir.
5. Akciger Hastaliklari; Verem gibi bazi akciger hastaliklari, kisinin kanser olma riskini artirir.
Akciger kanserinin veremden etkilenen bolgelerde daha fazla gelisme egilimi vardir.
6. Hastanin Hikayesi; Bir kez akciger kanseri olan kisinin tekrar ikinci akciger kanseri olma riski,
hi¢ kanser olmamis kisiye oranla daha fazladir. Akciger kanseri tanisi konduktan sonra sigara
icmeyi birakmak, ikinci bir akciger kanserinin gelismesini dnleyebilir.

Solunum Sisteminin Saghgi icin Nelere Dikkat Etmeliyiz?
1. Solunan havanin temiz ve nem oraninin yeterli diizeyde olmasina 6zen gosterilmelidir. Firsat
bulduk¢a orman, gol, deniz kiyisi gibi havasi temiz olan yerlerde dolasiimalidir. Kalabalk, havasiz
ve tozlu yerlerde fazla durulmamaldir.
2. Bulunulan ortam sik sik havalandiriimahdir.
3. Hava akimi olan yerlerde (cereyan yapan yerlerde) durulmamalidir.
4. Temiz havada dizenli spor yapiimahdir.
5. Grip, nezle ve diger solunum yolu hastaliklarina yakalanan kimselerden uzak durulmalidir.
6. Bronsit, zatlirre, astim gibi solunum sistemi hastaliklarinda gecikmeden bir saglk kurulusuna
bagvurulmalidir.
7. Ttln ve tatin mamulleri gibi solunum sistemine zarar veren maddelerin kullanimindan uzak
durulmalidir.
8. Mevsime uygun giyinilmelidir. Cok rlizgarli ve soguk havalarda bogazi koruyacak giyecekler
kullaniimahdir.
9. Asiri sicak ve soguk gidalar yemek ve igmekten kaginilmalidir.
10. Burun, filtre gorevi yaparak zararl mikroplari tuttugu ve bunlarin diger solunum organlarina
gegcisini engelledigi igin burundan nefes alinmahdir.
11. Cocukken vereme karsi gerekli asilar yapilmis olmalidir.
12. Toksik gazlar gibi solunum sistemine zarar verebilecek durumlarin s6z konusu olabilecegi
ortamlarda galigildiginda maske takmak gibi koruyucu énlemler alinmalidir.

SORU 4. Genellikle Streptococcus
pneumonia tiirii bakterin neden
oldugu akciger alveollerinin
enfeksiyonu ve iltihaplanmasi
sonucunda akcigerlerde sivi ve kan
toplanmasi hastaligi asagidakilerden
hangisidir?
A) Tuberkiloz
D) Zatiirre

B) Amfizem C) Astim
E) Larenjit

SORU 4. Solunum sisteminin saghgini
korumak adina asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Tutlin ve tutiin mamullerinden uzak
durulmaldir.

B) Temiz havada diizenli spor
yapilmahdir.

C) Asiri sicak ve soguk gidalar yemek
ve igmekten kaginilmalidir.

D) Hava akimi olan yerlerde (cereyan
yapan yerlerde) durulmamalidir.

E) Solunan havanin nemsiz olmasina
Ozen gosterilmelidir

CEVAPLAR ve COZUMLERI
1. I. Olay: Dis solunum
Il. Olay: i¢ solunum
X damari: Akciger kilcali
Y damari: Doku kilcali
Cevap: C

2. 1. soluk borusu,
I. brons,

V. alveol,

1. akciger kilcal,
IV. alyuvar,

VI. doku hiicresi
Cevap: D

3. Atmosferdeki oksijenin
akcigerlerdeki alveollere, oradan da
dokulara kadar iletilebilmesi igin
oksijen basincinin goktan aza sirasi ile;
atmosfer> alveoller > dokular seklinde
olmaldir.

Cevap: B

4. Alerji, viicuda giren veya temas eden
maddelere karsi bagisiklik sisteminin
gosterdigi asiri duyarl tepkidir.

Cevap: C

5. Pnémoni (Akciger iltihabi, Zatiirre)
Akciger alveollerinin enfeksiyonu ve
iltihaplanmasi sonucunda akcigerlerde
sivi ve kan toplanmasi hastaligidir.
Genellikle Streptococcus pneumonia
tlrl bakteri tarafindan olusturulur.
Cevap: D

6. Solunan havanin temiz ve nem
oraninin yeterli dizeyde olmasina 6zen
gosterilmelidir. Firsat bulduk¢a orman,
gol, deniz kiyisi gibi havasi temiz olan
yerlerde dolagiimalidir.

Cevap: E
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